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JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 18. 9. 2017 DO 24. 9. 2017

0.25 | (Obsahuje: 7), caj
ovocny celodenny D:9

gr., knedla kysnuta nad
15r.zam.160gr. (Obsahuje: 1, 3, 7)

7,8)

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
rozok spaldovy 2 ks pol. zelerova s lievankou 0,33L
(Obsahuje: 1, 3, 7), maslo (Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11), zemiaky so syrom a
Po 20g, syr tvrdy 50 gr omacka koprova 150 gr. (Obsahuje: horalka 1 ks spekackou 365gr
g, syrtvrdy 59 gr. ovocie 1 ks P gr. 11 (Obsahuje: 1,6, |5P U S65gr.
18.9. D3 (Obsahuje: 7), kava biela 1, 3, 7), hov.varene nad 15r.zam.60 (Obsahuje: 3, 7), salat

uhorkovy 120g

E: 11 475 kJ, Bielk.: 106,1

, Tuky: 119,9 g, Sach.: 304,7 g, Ca: 1 509 mg, C: 36,0 mg

D2

rozok spaldovy 2 ks
(Obsahuje: 1, 3, 7), maslo
20g, syr tvrdy 50 gr.
(Obsahuje: 7), kava biela
0.25 | (Obsahuje: 7), caj
ovocny celodenny D:9

ovocie 1 ks

pol. zelerova s lievankou 0,33L
(Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11),
omacka koprova 150 gr. (Obsahuje:
1, 3, 7), hov.varene nad 15r.zam.60
gr., cestovina 200gr. (Obsahuje: 1,
3)

horalka 1 ks
(Obsahuje: 1, 6,
7, 8)

zemiaky so syrom a
spekackou 365gr.
(Obsahuje: 3, 7), kompot
dia 100g

E: 11 495 kJ, Bielk.: 105,2

, Tuky: 129,5 g, Sach.: 285,8 g, Ca: 1 435 mg, C: 36,0 mg

D5

rozok spaldovy 2 ks
(Obsahuje: 1, 3, 7), maslo
20g, syr tvrdy 50 gr.
(Obsahuje: 7), kava biela
0.25 | (Obsahuje: 7), caj
ovocny celodenny D:9

ovocie 1 ks

pol. zelerova s lievankou 0,33L
(Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11),
omacka koprova 150 gr. (Obsahuje:
1, 3, 7), hov.varene nad 15r.zam.60
gr., cestovina 200gr. (Obsahuje: 1,
3)

horalka 1 ks
(Obsahuje: 1, 6,
7, 8)

zemiaky so syrom a
spekackou 365gr.
(Obsahuje: 3, 7), kompot
dia 100g

E: 10 973 kJ, Bielk.: 102,5

, Tuky: 118,8 g, Sach.: 282,3 g, Ca: 1 458 mg, C: 36,0 mg

D7

rozok spaldovy 2 ks
(Obsahuje: 1, 3, 7), maslo
20g, syr tvrdy 50 gr.
(Obsahuje: 7), kava biela
0.25 | (Obsahuje: 7), caj
ovocny celodenny D:9

ovocie 1 ks

pol. zelerova s lievankou 0,33L
(Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11),
omacka koprova 150 gr. (Obsahuje:
1, 3, 7), hov.varene nad 15r.zam.60
gr., cestovina 200gr. (Obsahuje: 1,
3)

horalka 1 ks
(Obsahuje: 1, 6,
7,8)

zemiaky so syrom a
spekackou 365gr.
(Obsahuje: 7), salat
uhorkovy 120g

E: 10 965 kJ, Bielk.: 101,1 g, Tuky: 117,0 g, Sach.: 286,3 g, Ca: 1 458 mg, C: 36,0 mg
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rozok spaldovy 1 ks
(Obsahuje: 1, 3, 7), maslo pol. zelerova s lievankou 0,33L keks dia zemiaky so syrom a
20g, syr tvrdy 50 gr. ovocie 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11), (Obsahuje: 1, 3 spekackou 365gr.
D8 (Obsahuje: 7), kava biela hov.varene nad 15r.zam.60 gr., 8) © 77 | (Obsahuje: 3, 7), salat
0.25 | (Obsahuje: 7), caj cestovina 100gr (Obsahuje: 1, 3) uhorkovy 120g
ovocny celodenny D:9
E: 8 614 kJ, Bielk.: 89,2 g, Tuky: 100,0 g, Sach.: 198,4 g, Ca: 1 264 mg, C: 36,0 mg
rozok spaldovy 2 ks
(Obsahuje: 1, 3, 7), maslo pol. zelerova s lievankou 0,33L keks dia zemiaky so syrom a rozok grahamovy
20g, syr tvrdy 50 gr. ovocie 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11), (Obsahuje: 1, 3 spekackou 365gr. 1 ks (Obsahuje:
D9 |(Obsahuje: 7), kava biela hov.varene nad 15r.zam.60 gr., 8) " 77" |(Obsahuje: 3, 7), salat 1), syrokrem 0,5
0.25 | (Obsahuje: 7), caj cestovina 200gr. (Obsahuje: 1, 3) uhorkovy 120g ks (Obsahuje: 7)
ovocny celodenny D:9
E: 10 208 kJ, Bielk.: 101,2 g, Tuky: 106,1 g, Sach.: 266,2 g, Ca: 1 272 mg, C: 36,0 mg
rozok spaldovy 2 ks pol. zelerpva s lievankou 0,33L _
- (Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11), zemiaky so syrom a
(Obsahuje: 1, 3, 7), dzem ka k 150 gr. (Obsahuje: horalka 1 ks spekackou 365ar
dia 30gr., kava biela 0.25 | |ovocie 1 ks omacka koprova 159 gr. We- | Obsahuje: 1,6, |SP U S500r.
bezml D ; 1, 3, 7), hov.varene nad 15r.zam.60 (Obsahuje: 3, 6), salat
(Obsahuje: 6), caj ovocny . - 7, 8)
celodenny D9 ar., cestO\_/lna 200gr. (Obsah_UJe. 1, uhorkovy 120g
3), cestovina 100gr (Obsahuje: 1, 3)
E: 9 790 kJ, Bielk.: 82,1 g, Tuky: 72,9 g, Sach.: 325,5 g, Ca: 273 mg, C: 36,0 mg
pol. zelerova s lievankou 0,33L
(Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11),
omacka koprova 150 gr. (Obsahuje:
7 1, 3, 7), hov.varene nad 15r.zam.60
gr., knedla kysnuta nad
15r.zam.160gr. (Obsahuje: 1, 3, 7),
mineralka 0,25 L
E: 3603 kJ, Bielk.: 38,5 g, Tuky: 26,5 g, Sach.: 111,2 g, Ca: 207 mg, C: 0,0 mg
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
chlieb spaldovy 100g
(Obsahuje: 1, 7), nat. -~ privarok sosovicovy so
U zeleninova s pol. z faz. st_rukov 0,33L (Obsahuje: jogurt ovocny zem.225gr.,nad
t . . 1, 7), kacacie stehno pecene 140 -
D3 ovs.vlockami35gr.,nad ovocie 1 ks . ryza dusena 190g (Obsahuie: 1ks (Obsahuje: | 15r.zam.310gr.

19.9. 15r.zam.40gr. (Obsahuije: ?).,SZIat rkvov 108 117 (Obsahuje: 1, 7), varene
1, 3,7,9), caj ovocny - ' y 9 vajce 1 ks (Obsahuje: 3)
celodenny
E: 9 902 kJ, Bielk.: 127,6 g, Tuky: 78,0 g, Sach.: 286,0 g, Ca: 764 mg, C: 60,6 mg
chlieb spaldovy 100g pol. zeleninova so sojou 0,33L
(Obsahuje: 1, 7), sojova (Obsahuje: 1, 6), kurca pecene nad |jogurt ovocny cestoviny s kakaom 245

D2 natierka 50gr. (Obsahuje: |ovocie 1 ks 15r.zam.130gr. (Obsahuje: 1, 3, 6, |1ks (Obsahuje: (ObsahuYe' 1,3, 6) 9
6, 10), caj ovocny - 7,9, 10, 11, 12), ryza dusena 190g |7) 18- 1.3,
celodenny (Obsahuje: 1), salat mrkvovy 100g
E: 9 048 kJ, Bielk.: 103,6 g, Tuky: 58,2 g, Sach.: 304,6 g, Ca: 555 mg, C: 53,8 mg
chlieb spaldovy 100g pol. zeleninova so sojou 0,33L cestoviny s kakaom 245
(Obsahuje: 1, 7), sojova (Obsahuje: 1, 6), kurca pecene nad |jogurt ovocny (ObsahuYe' 1,3, 6) 9
natierka 50gr. (Obsahuje: |ovocie 1 ks 15r.zam.130gr. (Obsahuje: 1, 3, 6, |1ks (Obsahuje: 1€ 1, 3, 9),

D5 . varene vajce 1 ks
6, 10), caj ovocny - 7,9, 10, 11, 12), ryza dusena 190g |7) (Obsahuje: 3)
celodenny (Obsahuje: 1), salat mrkvovy 100g e
E: 9 373 kJ, Bielk.: 109,5 g, Tuky: 64,1 g, Sach.: 304,9 g, Ca: 555 mg, C: 53,8 mg
chlieb spaldovy 100g
(Obsahuje: 1, 7), nat. pol. z faz. strukov 0,33L (Obsahuje: privarok sosovicovy so
zeleninova s 1, 7), kurca pecene nad jogurt ovocny zem.225gr.,nad

D7 ovs.vlockami35gr.,nad ovocie 1 ks 15r.zam.130gr. (Obsahuje: 1, 3, 6, |1ks (Obsahuje: |15r.zam.310gr.
15r.zam.40gr. (Obsahuje: 7,9, 10, 11, 12), ryza dusena 190g |7) (Obsahuje: 1, 7), varene
1, 3,7,9), caj ovocny - (Obsahuje: 1), salat mrkvovy 100g vajce 1 ks (Obsahuje: 3)
celodenny
E: 9 115 kJ, Bielk.: 115,2 g, Tuky: 65,3 g, Sach.: 286,8 g, Ca: 786 mg, C: 56,6 mg
chlieb spaldovy 50g .

(Obsahuje: 1, 7), nat. pol. z faz. strukov 0,33 (Obsahuje: privarok sosovicovy so
i 1, 7), kurca pecene nad
zeleninova s . . . zem.225gr.,nad
: . 15r.zam.130gr. (Obsahuje: 1, 3, 6, |jogurt biely 1ks
ovs.vlockami35gr.,nad ovocie 1 ks L 15r.zam.310gr.

D8 . 7,9, 10, 11, 12), ryza dusena 80g | (Obsahuje: 7) o

15r.zam.40gr. (Obsahuje: - (Obsahuje: 1, 7), varene
; (Obsahuje: 1), zel. obloha (mrkva, . L

1, 3,7, 9), caj ovocny vajce 1 ks (Obsahuje: 3)
i hl.kapusta) 80g

celodenny D:9

E: 7 114 kJ, Bielk.: 106,9 g, Tuky: 61,3 g, Sach.: 186,0 g, Ca: 569 mg, C: 65,1 mg

Vytlagil: Romanova Veronika, Mgr.

Dria: 13.9.2017 8:08
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chlieb spaldovy 100g
(Obsahuje: 1, 7), nat. pol. z faz. strukov 0,33L (Obsahuje: privarok sosovicovy so chlieb spaldovy
zeleninova s 1, 7), kacacie stehno pecene 140 jogurt biely 1ks zem.225gr.,nad 50g (Obsahuje:
D9 ovs.vlockami35gr.,nad ovocie 1 ks gr., ryza dusena 190g (Obsahuje: (Obsahuje: 7) 15r.zam.310gr. 1, 7), maslo 20g,
15r.zam.40gr. (Obsahuje: 1), zel. obloha (mrkva, hl.kapusta) ’ (Obsahuje: 1, 7), varene |salama 50g
1, 3, 7, 9), caj ovocny 80g vajce 1 ks (Obsahuje: 3) |(Obsahuje: 6)
celodenny D:9
E: 11 204 kJ, Bielk.: 139,7 g, Tuky: 117,5 g, Sach.: 263,9 g, Ca: 572 mg, C: 69,5 mg
chlieb spaldovy 100g -~ privarok sosovicovy so
. : pol. z faz. strukov 0,33L (Obsahuije:
(OpsahUJe. 1.7), sojova ) . 1, 7), kacacie stehno pecene 140 sojacik 1ks zem.225gr.,nad
natierka 50gr. (Obsahuje: |ovocie 1 ks o o 15r.zam.310gr.
bezml 6 10 . i gr., ryza dusena 190g (Obsahuje: (Obsahuije: 6) Obsahuie: 1. 7). varene
célod)e,:r?i/ ovoeny 1), salat mrkvovy 100g \(/ajce 1 ke '(o'bsghvuje- 3)
E: 9 529 kJ, Bielk.: 129,1 g, Tuky: 67,3 g, Sach.: 285,7 g, Ca: 332 mg, C: 53,0 mg
pol. z faz. strukov 0,33L (Obsahuje:
1, 7), kacacie stehno pecene 140
7 gr., ryza dusena 190g (Obsahuje:
1), zel. obloha (mrkva, hl.kapusta)
80g, mineralka 0,25 L
E: 5157 kJ, Bielk.: 81,0 g, Tuky: 45,9 g, Sach.: 116,9 g, Ca: 203 mg, C: 30,0 mg
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Variant 1 pol. zeleninova s krup.hal. 0,33L
St sisky 50 gr. 2 ks, granko | ovocie 1 ks (Ot;sahuje' 136 7 9 1'0 ’11) termix 1 ks chlieb 100g (Obsahuje: 1),
0.25 | (Obsahuje: 6, 7), caj | Variant 2 o e o T pasteka 1 ks 75 gr.,
20.9. D3 feniklovy 0.25 L opekana bravcovy rezen belehradsky 63g (Obsahuje: 7) aradaika 1 ks
you, P (Obsahuje: 1) paradaj
spekacka 100g
E: 8 710 kJ, Bielk.: 88,1 g, Tuky: 86,4 g, Sach.: 245,7 g, Ca: 709 mg, C: 42,2 mg
rozok grahamovy 2 ks Variant 1 pol. zeleninova s krup.hal. 0,33L
(Obsahuje: 1), dzem dia  |ovocie 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), . . .
D2 30gr., granko 0.25 | Variant 2 bravcovy rezen belehradsky 63g Egg;' )a(h1ujkes' 7 SZISI?SK;O? ﬁs((’?)gs;rhwe. 1,
(Obsahuje: 6, 7), caj opekana (Obsahuje: 1), zemiakova kasa ’ '
feniklovy 0,25 L spekacka 100g | 260g (Obsahuje: 7)
E: 9 747 kJ, Bielk.: 95,5 g, Tuky: 76,8 g, Sach.: 326,9 g, Ca: 818 mg, C: 43,5 mg

Vytlagil: Romanova Veronika, Mgr.

Dria: 13.9.2017 8:08
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Vytlagil: Romanova Veronika, Mgr.

Dria: 13.9.2017 8:08

siskv 50 ar. 2 ks. aranko pol. zeleninova s krup.hal. 0,33L
0 25y| (Ogs'ahu'e"% 7). caj | ovocie 1 ks (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10, 11), termix 1 ks chlieb 100g (Obsahuje: 1),
D5 féniklov’ 025 IJ_ -9, 1) 8 bravcovy rezen belehradsky 63g (Obsahuje: 7) pasteka 1 ks 75 gr.
Yy (Obsahuje: 1)
E: 8 511 kJ, Bielk.: 85,3 g, Tuky: 84,0 g, Sach.: 242,0 g, Ca: 711 mg, C: 46,5 mg
sisky 50 gr. 2 ks, granko pol. zeler.nr-mva s krup.hal. 0,33L . chlieb 100g (Obsahuje: 1),
o . : (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), termix 1 ks
0.25 | (Obsahuje: 6, 7), caj |ovocie 1 ks o pasteka 1 ks 75 gr.,
D7 feni . bravcovy rezen belehradsky 63g (Obsahuje: 7) .
eniklovy 0,25 L (Obsahuje: 1) paradajka 1 ks
E: 8 611 kJ, Bielk.: 86,4 g, Tuky: 84,3 g, Sach.: 246,6 g, Ca: 711 mg, C: 46,5 mg
E%Zbos‘;ﬁlrja']g?;r;og;mk?:iia pol. zeleninova s krup.hal. 0,33L celozrna musla 90 gr.
30ar mIJiei(o 0 25 | ovocie 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,9, 10, 11), jogurt biely 1ks | tmava (Obsahuje: 1),
D8 (Ogs.:,ahu'e' 7) .ca' bravcovy rezen belehradsky 63g (Obsahuje: 7) paradajka 1 ks, syrokrem
fonklov yJ 0251 ) (Obsahuje: 1) 0,5 ks (Obsahuje: 7)
E: 6 536 kJ, Bielk.: 67,3 g, Tuky: 53,5 g, Sach.: 168,1 g, Ca: 546 mg, C: 46,5 mg
. rozok grahamovy
rozok grgh.amovy 2 ks_ Varlgnt 1 pol. zeleninova s krup.hal. 0,33L . . 1 ks (Obsahuije:
(Obsahuje: 1), dzem dia  |ovocie 1 ks . . . chlieb 100g (Obsahuje: 1),
30 T . (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10, 11), jogurt biely 1ks 1), salama 50g
D9 gr., mlieko 0.25 | Variant 2 bravcov belehradsky 63 Obsahuie: 7 pasteka 1 ks 75 gr., S
g s y rezen belehradsky 63g (Obsahuje: 7) . (Obsahuije: 6),
(Obsahuje: 7), caj opekana (Obsahuije: 1) paradajka 1 ks horcica 15
feniklovy 0,25 L spekacka 100g 1€ > 9
(Obsahuje: 10)
E: 9 555 kJ, Bielk.: 102,2 g, Tuky: 98,2 g, Sach.: 256,9 g, Ca: 608 mg, C: 34,5 mg
sisky 50 gr. 2 ks, granko pol. zeleninova s krup.hal. 0,33L - chlieb 100g (Obsahuje: 1),
. . . (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10, 11), sojacik 1ks
0.25 | (Obsahuje: 6, 7), caj |ovocie 1 ks . pasteka 1 ks 75 gr.,
bezml . . bravcovy rezen belehradsky 63g (Obsahuje: 6) ;
feniklovy 0,25 L - paradajka 1 ks
(Obsahuje: 1)
E: 8 059 kJ, Bielk.: 77,4 g, Tuky: 77,7 g, Sach.: 238,2 g, Ca: 111 mg, C: 46,5 mg
pol. zeleninova s krup.hal. 0,33L
(Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10, 11),
pa bravcovy rezen belehradsky 63g
(Obsahuje: 1), kysla uhorka 100g,
mineralka 0,25 L
E: 3796 kJ, Bielk.: 42,1 g, Tuky: 37,9 g, Sach.: 108,1 g, Ca: 29 mg, C: 10,5 mg
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
chlieb 100g (Obsahuje: 1), pol. sosqw_cova so zel. 0,33L .
~ ol (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), puding s .
S salama 50g (Obsahuje: 6), cestovina so syrom a
t . . . kolozvarska kapusta 220gr. kompotom.260 .
D3 horcica 15 g (Obsahuije: ovocie 1 ks (Obsahuje: 1, 7), zemiaky varene gr. (Obsahuje: 6 sunk.300gr. (Obsahuje: 1,
21.9 10), obloha redkev biela, 1 1), : -©: 13, 7), ster. cvikla 100 gr.
cal ovoony - celodenn 2609, zemiakova kasa 260g 7)
) ovoeny y (Obsahuje: 7)
E: 13 258 kJ, Bielk.: 108,0 g, Tuky: 105,9 g, Sach.: 457,6 g, Ca: 833 mg, C: 74,3 mg
chlieb 100g (Obsahuje: 1), pol. zeleninova s cest.0,33L puding s cestovina so svrom a
salama 50g (Obsahuje: 6), ovocie 1 ks (Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11), hov. |kompotom.260 sunk.300ar (Oybsahu'e' 1
D2 |obloha redkev biela, caj platky prirodne 58g (Obsahuje: 1), |gr. (Obsahuje: 6, 3 7)' gr 1e- 1,
ovocny - celodenny zemiakova kasa 260g (Obsahuje: 7) | 7) ’
E: 10 035 kJ, Bielk.: 96,1 g, Tuky: 89,5 g, Sach.: 301,8 g, Ca: 709 mg, C: 49,0 mg
chiieb 100g (Obsahuje: 1), pol. zeleninova s cest.0,33L puding s
salama 50g (Obsahuje: 6), X . Py cestovina so syrom a
. o . (Obsahuje: 1, 3, 6, 9, 10, 11), hov. |kompotom.260 -
horcica 15 g (Obsahuije: ovocie 1 ks ; N e sunk.300gr. (Obsahuje: 1,
D5 ; platky prirodne 58g (Obsahuje: 1), |gr. (Obsahuje: 6,
10), obloha redkev biela, : ! 3,7)
/ zemiakova kasa 260g (Obsahuje: 7) | 7)
caj ovocny - celodenny
E: 10 115 kJ, Bielk.: 96,8 g, Tuky: 90,5 g, Sach.: 303,9 g, Ca: 723 mg, C: 49,0 mg
chlieb 100g (Obsahuje: 1), pol. sosovicova so zel. 0,33L uding s
salama 50g (Obsahuje: 6), (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), Eom gtom 260 cestovina so syrom a
D7 horcica 15 g (Obsahuije: ovocie 1 ks kolozvarska kapusta 220gr. r (gbsah'u'e' 6 sunk.300gr. (Obsahuje: 1,
10), obloha redkev biela, (Obsahuje: 1, 7), zemiakova kasa %' 18- 0, 3, 7), ster. cvikla 100 gr.
caj ovocny - celodenny 260g (Obsahuje: 7)
E: 11 415 kJ, Bielk.: 97,9 g, Tuky: 104,2 g, Sach.: 355,4 g, Ca: 833 mg, C: 74,3 mg
celozrna musla 90 gr. pol. sosovicova so zel. 0,33L uding s ster. cvikla 100 ar
tmava (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), P 9 "y gr.,
. kompotom.260 | cestovina 100gr
sunka 50 gr., obloha ovocie 1 ks kolozvarska kapusta 220gr. . -
D8 : . - : gr. (Obsahuje: 6, | (Obsahuje: 1, 3), salama
redkev biela, caj ovocny (Obsahuje: 1, 7), zemiakova kasa 7) dusena dietna 100
celodenny D:9 130g (Obsahuje: 7) 9
E: 8 048 kJ, Bielk.: 88,6 g, Tuky: 66,9 g, Sach.: 199,5 g, Ca: 675 mg, C: 72,1 mg

Vytlagil: Romanova Veronika, Mgr.

Dria: 13.9.2017 8:08
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chlieb 100g (Obsahuje: 1), pol. sosovicova so zel. 0,33L i Cg't')ebﬁqg_ 1
salama 50g (Obsahuje: 6), (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), Eu ng s cestovina so syrom a (Obsahuje: 1),
horcica 15 g (Obsahuje: ovocie 1 ks kolozvarska kapusta 220gr. ompotom.2_69 sunk.300gr. (Obsahuje: 1, syr mozarela -
D9 . . . gr. (Obsahuje: 6, . 1259 (Obsahuije:
10), obloha redkev biela, (Obsahuje: 1, 7), zemiakova kasa 7) 3, 7), ster. cvikla 100 gr. 7). paradajka 0,5
caj ovocny celodenny D:9 260g (Obsahuje: 7) ks’ P I ’
E: 12 584 kJ, Bielk.: 118,9 g, Tuky: 122,9 g, Sach.: 363,0 g, Ca: 1 350 mg, C: 74,3 mg
chlieb 100g (Obsahuje: 1), pol. sosovicova so zel. 0,33L
salama 50g (Obsahuje: 6), (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), puding s cestovina so syrom a
bezml horcica 15 g (Obsahuije: ovocie 1 ks kolozvarska kapusta 220gr. kompotom.260 | sunk.300gr. (Obsahuje: 1,
10), obloha redkev biela, (Obsahuje: 1, 7), zemiakova kasa |gr. (Obsahuje: 6) |3, 6), ster. cvikla 100 gr.
caj ovocny - celodenny 260g (Obsahuje: 7)
E: 10 509 kJ, Bielk.: 89,6 g, Tuky: 92,2 g, Sach.: 336,4 g, Ca: 391 mg, C: 74,2 mg
pol. sosovicova so zel. 0,33L
(Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11),
pa kolozvarska kapusta 220gr.
(Obsahuje: 1, 7), zemiaky varene
260g, mineralka 0,25 L
E: 4 781 kJ, Bielk.: 41,7 g, Tuky: 36,1 g, Sach.: 170,6 g, Ca: 116 mg, C: 34,2 mg
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
kuracie sote 63gr.
. kolac gapel'sky 130g pol. gulasova 0,33L (Obsahuje: 1), jogurt ovoen (Obsahuje: 1,6, 7,9, 10,
Pi (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 12), ovocie 1 ks rybie file zap.so syr.a jab.110gr. 11 Ks (Obsahu)'le' 11), ryza dusena 190g
22.9. D3 kakao 0.25 | (Obsahuije: 6, (Obsahuje: 4, 7), bulgur 190g 7 1°: (Obsahuje: 1), salat
7), caj matovy - celodenny (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11) mrkva, jablko, pomaranc
170gr.
E: 8 627 kJ, Bielk.: 100,6 g, Tuky: 65,2 g, Sach.: 255,1 g, Ca: 1 065 mg, C: 93,4 mg
kolac gapelsky 130g pol. karfiolova s ovs.vlockami 0,33L kuracie sote 63gr.
- (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), rybie file | jogurt ovocny (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10,
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 12), . . - -
D2 kakao 0.25 | (Obsahuje: 6, ovocie 1 ks zap.so syr.a jab.110gr. (Ob_se.thJe. 1ks (Obsahuje: |11), ryza'd.usena 1909 _
7), caj métovy - celodenny 4, 7), bulgur 190g (Obsahuje: 1,6, |7) (Obsahuje: 1), kompot dia
' 9,10, 1) 100g
E: 8 196 kJ, Bielk.: 103,9 g, Tuky: 65,9 g, Sach.: 223,7 g, Ca: 1 052 mg, C: 102,0 mg
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kolac gapelsky 130g pol. gulasova 0,33L (Obsahuje: 1), |. kC“)LaC'ﬁ S.Ot_e16?ég"7' o 10
(Obsahuje: 1, 3,6, 7, 12) . rybie file zap.so syr.a jab.110gr. Jogurt ovoeny (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10,
1. 1. 2, 9, I, . |ovocie 1 ks y P yra| 9 1ks (Obsahuje: | 11), ryza dusena 190g
D5 kakao 0.25 | (Obsahuije: 6, (Obsahuje: 4, 7), bulgur 190g 7 ) (Ot;sahu'e' 1), kompot dia
7), caj matovy - celodenny (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11) 100g 1€ 1, P
E: 8 235 kJ, Bielk.: 99,2 g, Tuky: 64,8 g, Sach.: 233,5 g, Ca: 1 033 mg, C: 47,4 mg
kuracie sote 63gr.
kolac gapelsky 130g pol. gulasova 0,33L (Obsahuje: 1), ioqurt ovoen (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10,
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 12), ovocie 1 ks rybie file zap.so syr.a jab.110gr. 11 kgs (Obsahuye' 11), ryza dusena 190g
D7 kakao 0.25 | (Obsahuije: 6, (Obsahuje: 4, 7), bulgur 190g 7) 1°: (Obsahuje: 1), salat
7), caj matovy - celodenny (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11) mrkva, jablko, pomaranc
170gr.
E: 8 627 kJ, Bielk.: 100,6 g, Tuky: 65,2 g, Sach.: 255,1 g, Ca: 1 065 mg, C: 93,4 mg
Egzbzl;ﬁfg_a%ogallgszo pol. gulasova 0,33L (Obsahuje: 1), kuracie sote 63gr.
dzem die{ 3'0 r kakao 9: ovocie 1 ks rybie file zap.so syr.a jab.110gr. jogurt biely 1ks | (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10,
D8 02 ar., . ; (Obsahuje: 4, 7), bulgur 95g (Obsahuje: 7) 11), salat mrkva, jablko,
.25 | (Obsahuje: 6, 7), caj L
. , (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11) pomaranc 170gr.
matovy - celodenny
E: 6 224 kJ, Bielk.: 89,0 g, Tuky: 62,8 g, Sach.: 136,8 g, Ca: 817 mg, C: 87,2 mg
rozok grahamovy 2 ks kuracie sote 63gr.
(Obsahuje: 1), maslo 20 pol. gulasova 0,33L (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1,6, 7,9, 10, |chlieb 100g
dzem dia{ 3'0 r kakao 9 ovocie 1 ks rybie file zap.so syr.a jab.110gr. jogurt biely 1ks | 11), ryza dusena 190g (Obsahuje: 1),
D9 0251 (Obsaﬁu.',e' 6, 7), caj (Obsahuje: 4, 7), bulgur 190g (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1), salat syrokrem 0,5 ks
1. 9, 1), caj (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11) mrkva, jablko, pomaranc |(Obsahuje: 7)
matovy - celodenny 170gr
E: 9 579 kJ, Bielk.: 106,7 g, Tuky: 76,3 g, Sach.: 282,2 g, Ca: 838 mg, C: 88,4 mg
kuracie sote 63gr.
kolac gapelsky 130g pol. gulasova 0,33L (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10,
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 12), ovocie 1 ks rybie file zap.so syr.a jab.110gr. sojacik 1ks 11), ryza dusena 190g
bezml |kakao 0.25 | (Obsahuje: (Obsahuje: 4), bulgur 190g (Obsahuje: 6) (Obsahuje: 1), salat
6), caj matovy - celodenny (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11) mrkva, jablko, pomaranc
170gr.
E: 7 783 kJ, Bielk.: 88,9 g, Tuky: 53,5 g, Sach.: 242,8 g, Ca: 281 mg, C: 88,4 mg
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pol. gulasova 0,33L (Obsahuje: 1),
rybie file zap.so syr.a jab.110gr.
G (Obsahuije: 4, 7), bulgur 190g
(Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), ovocie 1
ks, mineralka 0,25 L
E: 2 385 kJ, Bielk.: 37,8 g, Tuky: 21,2 g, Sach.: 44,8 g, Ca: 164 mg, C: 38,9 mg
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
pol. cesnakova so zemiakmi 0,33L
So pizza rozok 60 gr. 2ks (Obsahuje: 1), bravc.zav. pIn. kelom salat banan kasa krupicova s
D3 (Obsahuje: 1, 3, 7), caj ovocie 1 ks nad 15r.zam.130gr. (Obsahuje: 1, omar 140 ’r ovsenymi viockami 400g
23.9. ovocny - celodenny 3), zemiakova kasa 260g P gr. (Obsahuje: 1,6, 7)
(Obsahuje: 7)
E: 10 173 kJ, Bielk.: 70,4 g, Tuky: 89,9 g, Sach.: 343,2 g, Ca: 904 mg, C: 127,3 mg
pol. zeleninova so sojou 0,33L
chlieb 100g (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 6), bravc.zav. pin. salat banan kasa krupicova s
D2 |SVT troj. 2 ks (Obsahuje: ovocie 1 ks kelom nad 15r.zam.130gr. pomar 140 ér ovsenymi vliockami 400g
7), caj ovocny - celodenny (Obsahuje: 1, 3), zemiakova kasa ' (Obsahuje: 1, 6, 7)
260g (Obsahuje: 7)
E: 10 124 kJ, Bielk.: 82,2 g, Tuky: 91,2 g, Sach.: 323,4 g, Ca: 971 mg, C: 132,6 mg
pol. zeleninova so sojou 0,33L
pizza rozok 60 gr. 2ks (Obsahuje: 1, 6), bravc.zav. pin. salat banan kasa krupicova s
D5 (Obsahuje: 1, 3, 7), caj ovocie 1 ks kelom nad 15r.zam.130gr. pomar 140 ér ovsenymi viockami 400g
ovocny - celodenny (Obsahuje: 1, 3), zemiakova kasa ' (Obsahuje: 1,6, 7)
260g (Obsahuje: 7)
E: 10 072 kJ, Bielk.: 79,4 g, Tuky: 91,2 g, Sach.: 323,8 g, Ca: 916 mg, C: 132,6 mg
pol. cesnakova so zemiakmi 0,33L
pizza rozok 60 gr. 2ks (Obsahuje: 1), bravc.zav. pIn. kelom salat banan kasa krupicova s
D7 (Obsahuje: 1, 3, 7), caj ovocie 1 ks nad 15r.zam.130gr. (Obsahuje: 1, pomar 140 ér ovsenymi viockami 400g
ovocny - celodenny 3), zemiakova kasa 260g ' (Obsahuje: 1, 6, 7)
(Obsahuje: 7)
E: 10 173 kJ, Bielk.: 70,4 g, Tuky: 89,9 g, Sach.: 343,2 g, Ca: 904 mg, C: 127,3 mg
pol. cesnakova so zemiakmi 0,33L
chlieb 50g (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1), bravc.zav. pin. kelom salat banan kasa krupicova s
D8 syr troj. 2 ks (Obsahuije: ovocie 1 ks nad 15r.zam.130gr. (Obsahuje: 1, pomar 140 ér ovsenymi vliockami 250¢g
7), caj ovocny - celodenny 3), zemiakova kasa 130g ' (Obsahuje: 1,6, 7)
(Obsahuje: 7)
E: 6 198 kJ, Bielk.: 50,3 g, Tuky: 59,5 g, Sach.: 192,0 g, Ca: 544 mg, C: 127,3 mg
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pol. cesnakova so zemiakmi 0,33L syr tvrdy 50 gr.
pizza rozok 60 gr. 2ks (Obsahuje: 1), bravc.zav. pin. kelom salat banan kasa krupicova s (Obsahuje: 7),
D9 (Obsahuje: 1, 3, 7), caj ovocie 1 ks nad 15r.zam.130gr. (Obsahuje: 1, pomar 140 ér ovsenymi vlockami 400g | chlieb 50g
ovocny - celodenny 3), zemiakova kasa 260g ' (Obsahuje: 1, 6, 7) (Obsahuje: 1),
(Obsahuje: 7) paradajka 1 ks
E: 10 736 kJ, Bielk.: 87,9 g, Tuky: 103,8 g, Sach.: 328,8 g, Ca: 1 382 mg, C: 127,3 mg
kasa krupicova s
pizza rozok 60 gr. 2ks pol. cesnakova so zemiakmi 0,33L ovsenymi vilockami 400g
L : . . (Obsahuje: 1), bravc.zav. pin. kelom | salat banan, (Obsahuje: 1, 6, 7), kasa
(Obsahuje: 1, 3, 7), caj ovocie 1 ks . : )
bezml ovocny - celodenny nad 15r.zam.130gr. (Obsahuje: 1, |pomar 140 gr. krupicova s ovsenymi
3), zemiakova kasa 260g vlockami 400g (Obsahuje:
1, 6)
E: 11 466 kJ, Bielk.: 84,6 g, Tuky: 85,0 g, Sach.: 416,6 g, Ca: 798 mg, C: 1259 mg
pol. cesnakova so zemiakmi 0,33L
(Obsahuje: 1), bravc.zav. pIn. kelom
7 nad 15r.zam.130gr. (Obsahuje: 1,
3), zemiakova kasa 260g
(Obsahuje: 7), mineralka 0,25 L
E: 4 139 kJ, Bielk.: 35,8 g, Tuky: 42,6 g, Sach.: 121,1 g, Ca: 193 mg, C: 18,7 mg
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
pol. slepacia s rezancami 0,33L jogurt ovocny
Ne cesnakovy vencek 2 ks (Obsahuje: 1, 3, 9), hov.rostenka 1ks (Obsahuje: | zavin tvarohovy 200gr.,
D3 (Obsahuje: 1), caj ovocny |ovocie 1 ks viedenska 58g (Obsahuje: 1), ryza |7), ovsene vilocky | mlieko trvanlivé kakaové
24.9. - celodenny dusena 190g (Obsahuje: 1), salat |20 gr. 0.25L
uhorkovy 120g (Obsahuje: 1)
E: 17 001 kJ, Bielk.: 149,2 g, Tuky: 78,2 g, Sach.: 655,5 g, Ca: 816 mg, C: 53,1 mg
rozky 2 ks (Obsahuje: 1), poolt.) S";"?‘?‘i s?:eganrc]:aw 0’t33Lk jogurt ovocny zavin tvarohovy 200gr.,
maslo 20g, sunka 50 gr., |ovocie 1 ks (. sahuje: 1, 3, 9), ov._rgs enka 1ks (Obsahuje: | mlieko trvanlivé kakaové
D2 caj ovocny - celodenny viedenska 58g (Obsahuje: 1), ryza 7) 0.25 |
dusena 190g (Obsahuje: 1) )
E: 17 399 kJ, Bielk.: 155,1 g, Tuky: 97,0 g, Sach.: 680,6 g, Ca: 828 mg, C: 53,1 mg
ceshakovy vencek 2 ks poolt.) S";p?c_'i ssreganr:: aml 0’33||‘( jogurt ovocny zavin tvarohovy 200gr.,
(Obsahuje: 1), caj ovocny |ovocie 1 ks (. sahuje: 1, 3, 9), ov..rc.)sten a 1ks (Obsahuje: | mlieko trvanlivé kakaové
D5 | celodenny viedenska 58g (Obsahuje: 1), ryza 7 0.25 |
dusena 190g (Obsahuje: 1) )
E: 16 494 kJ, Bielk.: 145,9 g, Tuky: 76,6 g, Sach.: 632,7 g, Ca: 805 mg, C: 53,1 mg
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pol. slepacia s rezancami 0,33L jogurt ovocny
cesnakovy vencek 2 ks (Obsahuje: 1, 3, 9), hov.rostenka 1ks (Obsahuje: | zavin tvarohovy 200gr.,
D7 (Obsahuje: 1), caj ovocny |ovocie 1 ks viedenska 58g (Obsahuje: 1), ryza |7), ovsene vilocky | mlieko trvanlivé kakaové
- celodenny dusena 190g (Obsahuje: 1), salat |20 gr. 0.25L
uhorkovy 120g (Obsahuje: 1)
E: 17 001 kJ, Bielk.: 149,2 g, Tuky: 78,2 g, Sach.: 655,5 g, Ca: 816 mg, C: 53,1 mg
rozok grahamovy 1 ks pol. slepacia s rezancami 0,33L jogurt biely 1ks
. (Obsahuje: 1, 3, 9), hov.rostenka . rozok grahamovy 1 ks
(Obsahuje: 1), maslo 20g, . ; - (Obsahuje: 7), .
. ovocie 1 ks viedenska 58g (Obsahuje: 1), ryza (Obsahuje: 1), pasteka 1
D8 |sunka 50 gr., caj ovocny . ovsene vlocky 20
: dusena 80g (Obsahuje: 1), salat i ks 75 gr.
celodenny D:9 gr. (Obsahuje: 1)
uhorkovy 120g
E: 6 149 kJ, Bielk.: 68,2 g, Tuky: 66,2 g, Sach.: 145,4 g, Ca: 322 mg, C: 47,7 mg
pol. slepacia s rezancami 0,33L . . .
cesnhakovy vencek 2 ks (Obsahuje: 1, 3, 9), hov.rostenka Jogurt b|g|¥ Tks . . chlieb 50.9.
Y ) . ) o (Obsahuje: 7), chlieb 100g (Obsahuje: 1), | (Obsahuje: 1),
(Obsahuje: 1), caj ovocny |ovocie 1 ks viedenska 58g (Obsahuje: 1), ryza
D9 . o ovsene vlocky 20 | pasteka 1 ks 75 gr. maslo 10g,
celodenny D:9 dusena 190g (Obsahuje: 1), salat I :
gr. (Obsahuje: 1) paprika 0.5 ks
uhorkovy 120g
E: 7 950 kJ, Bielk.: 73,6 g, Tuky: 57,5 g, Sach.: 218,5 g, Ca: 328 mg, C: 93,1 mg
pol. slepacia s rezancami 0,33L L
cesnakovy vencek 2 ks (Obsahuje: 1, 3, 9), hov.rostenka sojacik 1ks
7 : . ; P L (Obsahuje: 6), chlieb 100g (Obsahuje: 1),
(Obsahuje: 1), caj ovocny |ovocie 1 ks viedenska 58g (Obsahuje: 1), ryza
bezml o ovsene vlocky 20 |pasteka 1 ks 75 gr.
- celodenny dusena 190g (Obsahuje: 1), salat i
gr. (Obsahuje: 1)
uhorkovy 120g
E: 7 536 kJ, Bielk.: 64,3 g, Tuky: 47,1 g, Sach.: 225,7 g, Ca: 134 mg, C: 48,1 mg
pol. slepacia s rezancami 0,33L
(Obsahuje: 1, 3, 9), hov.rostenka
7 viedenska 58g (Obsahuje: 1), ryza
dusena 190g (Obsahuje: 1), salat
uhorkovy 120g, mineralka 0,25 L
E: 3 730 kJ, Bielk.: 33,4 g, Tuky: 28,6 g, Sach.: 119,7 g, Ca: 49 mg, C: 12,1 mg
Riaditelka DSS a SZ............... Veduca USoPSS.............. Veduca OU............. Veduca SP:........ccccccnees HI. kucharka:.................... Soc.prac./zastupca PSS.....................
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